
III. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE MULTİDİSİPLİNER ÇALIŞMALAR KONGRESİ 

BİLDİRİ PROGRAM 

BİLDİRİ OTURUMU I 

Moderatörler: Doç Dr. Gülnihal DENİZ 

 

  

SALON 2  (15 Aralık Pazartesi 11:00-12:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Çalışma Düzeninin Kronotip Beslenme, 

Duygu Durumu Ve Uyku Kalitesi Üzerine 

Etkisi: Polis - Öğretmen Karşılaştırması 

Nilüfer  ÖZKAN / Aylin  BÜLBÜL  

Fonksiyonel Bir Gıda Olarak Aronyanın 

Gastronomideki Kullanım Potansiyeli 

İrem Gül  ARSLAN / Uğurcan  METIN / 

Özlem  ÖZPAK AKKUŞ  

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Damgalama: 

Tükenmişlik Ve Öz Yönetim Ile İlişkisi 
Simge  EREN  

Engelli Bireylerde Algılanan Sosyal Destek, 

Yalnızlık Ve Spiritüel İyi Oluş Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

SELDA  BEBEK / NİLÜFER  YILDIRIM  

Hemodiyalizde Sürdürülebilir Bakım İçin 

Yapay Zeka Destekli Hemşirelik 

Yaklaşımları 

Gülşah  KESIK  

The Role Of The Tensor Fasciae Latae And 

The Iliotibial Tract In Anterolateral Knee 

Pain: Ultrasound-Guided Assessment and 

Dry Needling Approach 

İlknur  AKKUŞ / GÜLNIHAL  DENİZ  

Upper Airway Muscle Properties and 

Obstructive Sleep Apnea Risk 

Engin  RAMAZANOGLU / Hakan  POLAT / 

Fatma  YILMAZ / Burcu  BAGCI / Meltem  

UZUN / Nevin  ERGUN  

Spor Yaralanmalarında Kas-İskelet 

Fizyolojisi Ve Akut Faz Yanıtı: Acil 

Yaklaşımın Fizyopatolojik Temelleri 

Zehra Gizem  DOĞAN / Burcu  ÖZEN 

KARABULUT / Esra  ŞENTÜRK  
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BİLDİRİ OTURUMU II 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe YILDIZ 

SALON 3 (15 Aralık Pazartesi 11:00-12:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Yetişkin Kadınlarda Kronotip Ve Akdeniz 

Diyeti Uyumunun İlişkisi 

Nursena NAHYA SERVİ / Aybüke  COŞKUN 

/ Gökcen  DOĞAN / Ayla Gülden  PEKCAN  

Kronik Hastalığı Olan Bireylerin Sağlıklı 

Beslenmeye Yönelik Tutumları Ve 

Hastalığa Uyumunun Değerlendirilmesi 

Esen  TAŞĞIN / Ceren  KARABULUTLU  

Diyetisyen Adaylarının Yapay Zeka 

Okuryazarlığı Ve Yapay Zekaya Yönelik 

Tutumlarının Değerlendirilmesi 

Ceren KARABULUTLU / Nazlı  İNIK / 

Elanur  YILMAZ KARABULUTLU  

Kronik Hastalığı Olan Bireylerin Deprem 

Sonrası Beslenme Alışkanlıklarının 

Hastalık Yönetimine Etkisinde Psikolojik 

İyi Oluşun Aracı Rolü 

İbrahim Halil  ÖZTÜRK / Nihal   GÖRDES 

AYDOĞDU   

Uzun Yol Şoförlerinde Kardiyovasküler 

Hastalık Risk Farkındalığı, Sağlıklı Yaşam 

Biçimi Davranışları Ve Yaşam Kalitelerinin 

Değerlendirilmesi 

Muhammet  HELLAÇ / Nihal   GÖRDES 

AYDOĞDU  

Kanser Hastalarında Maneviyatı 

Güçlendirme Eğitimin Yalnızlık Ve 

Umutsuzluk Üzerine Etkisi: Randomize 

Kontrollü Bir Çalışma 

MUSTAFA  DURMUŞ / Ömer  TAŞÇI  

The Perceptions Of Nurses On The Use Of 

Artificial Intelligence In Nursing Practice: 

A Qualitative Study 

Mirna  FAWAZ  

Yeni Nesil Fonksiyonel Bileşenler: 

Postbiyotikler 
Betül  SAVCI / Ebru  ERDEMİR  
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BİLDİRİ OTURUMU III 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Elif ALAR ERKAL 

SALON 2 (15 Aralık Pazartesi 13:00-14:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Psikiyatri Hasta Yakınlarında Duygu 

Dışavurumu: Psikiyatri Hemşireliği 

Bağlamında İncelenmesi 

Havva  KAÇAN / Şevval  YEYİT 

BOZDEMİR  

Otizmli Çocuğa Bakım Verenlerin Ve 

Çocuklarının Uyku Sorunları Ve Psikiyatri 

Hemşiresinin Rolleri 

Havva  KAÇAN / Şevval  YEYİT 

BOZDEMİR  

Nöroblastoma Hücre Hatlarında Hurma 

Phoenix Dactylifera Bitki Ekstraktının 

Antitümör İlişkisinin İncelenmesi 

LAMYAA IBRAHIM MOHAMMED  

SULTANAH / Hacı Ahmet  KILIÇ / Zeynep 

Betül  SARI / Özen  ÖZENSOY GÜLER  

Hemşirelerde Kas İskelet Sistemi 

Rahatsızlıklarının Hızlı Tüm Vücut 

Değerlendirme Yöntemiyle 

Değerlendirilmesi Ve İş Sağlığını 

Geliştirmeye Yönelik Öneriler 

Fatma  ERSIN / İsa  İYIGÜN  

Prediyabetli Bireylerde Farklı Egzersiz 

Programlarının Glisemik Kontrol, Vücut 

Kompozisyonu, Denge Ve Fiziksel Aktivite 

Düzeyine Etkisi 

Gül  PEHLİVAN TEKİN / Serkan  USGU / 

Kübra  ŞAŞMAZ  

Yeni Bir Mantar Metaboliti 

Acrepseudoterin Yara İyileşmesinde Etkili 

Sonuçlar Sunabilir 

Selma  SEZEN / Feyza  BURUL  

Yoğun Bakım Hemşirelerinde Duygusal 

Okuryazarlığın Merhamet Düzeyi Ve 

Merhamet Yorgunluğu Üzerine Etkileri: 

Türkiye'den Kesitsel Bir Çalışma 

Ercan  BAKIR / Ulviye Aydan  NACAK / 

Sevgin  SAMANCIOĞLU BAĞLAMA / 

Şevin  POLAT  

Fructose-1,6-Bisfosfataz Eksikliği: FBP1 

Genindehomozigot Delesyon Saptanan Bir 

Olgu 

Tuğba  BAYRAMOĞLU / Cüneyd  YAVAŞ / 

Asmaa  ABUAISHA / Serdar  BOZLAK  
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BİLDİRİ OTURUMU IV 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Elif POLAT 

SALON 3 (15 Aralık Pazartesi 13:00-14:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Hemşirelik Yönetiminde Yapay Zekâ: 

Kavramsal Çerçeve ve Uygulama Örnekleri 
Mahmut  AY / Bilgen  ÖZLÜK  

Güvenlik İklimi ve Güvenlik Performansı 

İlişkisi: Hemşirelik Bağlamında Bir 

Literatür İncelemesi 

Mahmut  AY / Bilgen  ÖZLÜK  

Yoğun Bakıma Ve Sürecine İklim Krizinin 

Etkisi The Impact of the Climate Crisis on 

Intensive Care and Its Process 

Ali Eren  DEMIRBAş / Yavuz  ÜREN / 

Hayrullah  ŞAVLI  

Hemşirelik Öğrencilerinin Mikroplastik 

Kirliliği Farkındalığı ile Çevre 

Okuryazarlığı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi Investigation of the 

Relationship Between Nursing Students' 

Awareness of Microplastic Pollution and 

Environmental Literacy 

Yunus  KOÇ / Kübra Pınar  GÜRKAN  

Nörogörüntülemenin En Renkli Hali Olan 

Traktografinin Eğilimi; Bibliyometrik 

İnceleme 

Derya  ÖZTÜRK SÖYLEMEZ / Gülnihal  

DENİZ  

Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan 

Hastalarda Ağız Kuruluğu Düzeyinin 

Belirlenmesi 

Aleyna  ERTEN / Alev  YILDIZ ILIMAN  

Hemodiyalizde Ağız Sağlığı: Kserostomiyi 

Önleme 
Aleyna  ERTEN / Alev  YILDIZ ILIMAN  

Yoğun Bakım Hemşirelerinin Yaşam Sonu 

Bakıma Yönelik Davranış ve Tutumları, 

Yaşam Doyumu ve Umutsuzluklarının 

İncelenmesi 

Nur  PAK / Hatice  DUYAR  
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BİLDİRİ OTURUMU V 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Emrah AY 

SALON 2 (15 Aralık Pazartesi 15:00-16:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

2020–2024 Yılları Arasında Türkiye’de 

Meme Kanseri Farkındalık Ayı 

Çalışmalarının Toplumsal Etkisinin Google 

Trends Verileriyle İzlenmesi 

Duygu  KAVUNCUOĞLU  

Collagen As A Popular Dietary Supplement 

In Youtube: A Descriptive Analysis Of 

Information Provider Profiles And 

Thematic Frameworks 

Emre  DUMAN / Cansu  MEMİÇ İNAN  

Ebeveyn Stresi Dijital Ebeveynliği Nasıl 

Şekillendiriyor: Dezavantajlı Bölgelerde Bir 

Araştırma 

Fatma  ERSİN / Medine  KILIÇ / Demet  

AKÇAYIR  

Hemşirelik Öğrencilerinin Küresel İklim 

Değişikliğine Yönelik Farkındalık Düzeyleri 

Ve Sağlık Algılarının İncelenmesi 

Fatma  ERSİN / Demet  AKÇAYIR / Medine  

KILIÇ  

Üniversite Öğrencilerinde Sürdürülebilir 

Ve Sağlıklı Beslenme Alışkanlıkları: Yedi 

Coğrafi Bölgenin Karşılaştırmalı 

İncelenmesi 

Emine  KOÇYIĞIT / Tevfik  KOÇAK / 

Yağmur  Demirel ÖZBEK  

Bariatrik Cerrahi Sonrası Ağırlık 

Yönetiminde Sürdürülebilirlik Ve 

Multidisipliner Destekler: Kesitsel Bir 

Araştırma 

Sümeyye  GÜLDÜREN / Sevil  KARAHAN 

YILMAZ  

Beden Eğitimi Ve Spor Dersinde Yapay 

Zeka Uygulamalarına İlişkin Öğretmen 

Görüşleri: Chatgpt Ile Gerçekleştirilen Bir 

Görüşme Örneği (Türkiye Örneği) 

Mehmet  GÖKSU  

Spinal Musküler Atrofili Çocuğa Sahip 

Ebeveynlerin Deneyimleri Ve İhtiyaçlari: 

Kalitatif Bir Çalişma 

Büşra Merve  BINICI / Nilüfer  YILDIRIM  
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BİLDİRİ OTURUMU VI 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Esedullah AKARAS 

SALON 3 (15 Aralık Pazartesi 15:00-16:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Self-Management Practices And 

Influencing Factors Among Newly 

Diagnosed Type 2 Diabetes Patients 

Emirjona  KIÇAJ / Rudina  ÇERÇIZAJ / 

Soinila  QIRKO / Vasilika  PRIFTI / Emiljana  

CORAJ / Stefano  LIKAJ / Majlinda  

RAKIPAJ  

Well-Being And Psychological Outcomes 

Among Nursing Students In The Post-

Pandemic Period 

Rudina  ÇERÇIZAJ / Fatjona  KAMBERI / 

Emirjona  KIÇAJ / Sonila  QIRKO / Vasilika  

PRIFTI / Majlinda  RAKIPAJ  

Estetik Cerrahı̇ Öncesı̇ Hastaların Benlik 

Saygısı, Estetik İşlem Beklentilerı̇ Ve Stres 

Düzeylerı̇ Arasındaki İlişki 

Zeynep  TEMIZ / Güzide Tuba  TURAN  

Tüketici Özelliklerine Göre Besin 

Seçiminde Öncelikli Faktörlerin 

Belirlenmesi: Kesitsel Bir Araştırma 

Aslıhan  ÖZDEMIR  

Hijyen Dedektifleri Projesi: Saha Ölçümleri 

Ve Dijital Etkileşim Verilerine Dayalı 

Hijyen Farkındalığı Analizi 

Saadet  UĞURLU / Elif  ÇAYLAN / Metehan  

ÇONG / Burçak  YAVAŞ  

Cerrahi Süreç Boyunca Karşılanamayan 

Hemşirelik Bakımı: Preoperatif, 

İntraoperatif Ve Postoperatif Fazlara Göre 

Değerlendirme 

Şuheda  ZORER YILMAZ / Mustafa  KAVAK  

Rekreasyon Terapisi Ve Dijital Dönüşüm: 

Yapay Zekâ Ve Teknoloji Destekli Ruh 

Sağlığı Yaklaşımları 

Şeyma  LALOĞLU / Süheyla  YURT / Sibel  

ASİ KARAKAŞ  

Optimization Of Maintenance Costs For 

Medical Devices 
Selden  CEPNI / Baran  SÖNMEZ  
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BİLDİRİ OTURUMU VII 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Handan AKALIN 

 

SALON 2 (16 Aralık Salı 09:00-10:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

The EU’s Regulatory Prescription For 

Generative Medical AI 

Selden  CEPNI / Maha  Abubekr MOHAMED 

ALGALLAY1  

Establishment Of A Medical Device 

Adverse Event Management System For 

Hospitals 

Selden  CEPNI / Nasr  Tayseer MAHMOUD 

ABU ALHAWA  

Renal Arter Ve Ven Anatomik 

Varyasyonlarının BT Anjiografi Ile 

Değerlendirilmesi 

Habip Eser  AKKAYA / Dorukan İNANÇ  

AKPINAR  

Onkolojik Cerrahide Güncel Yaklaşimlar Nursevim  AYDINGÜLÜ / Sevban  ARSLAN 

/ Emine  CEREN / Kübra  ÇELIK (Eposta: - 

Kurum:3) 

Kanser Hastalarında Vücut 

Kompozisyonunun Değerlendirilmesi; 

Geleneksel Antropometrik Ölçümlerden 

Yapay Zekâ Destekli Sistemlere 

Beyza Nur  GÜRGEN / Eda  KÖKSAL  

Hemşirelik Bölümü Öğrencilerinin 

Çocukluk Dönemi Mutluluk-Huzur Anıları 

Ile Şiddete Yönelik Tutumları Arasındaki 

İlişki 

Esra Nur  KOCAASLAN MUTLU / Selda  

ÖZTÜRK KAYGAN  

Genç Yetişkin Bireylerde Beden Algısı Ve 

Sosyal Görünüş Kaygısı Üzerine İlişkisel 

Bir İnceleme 

Tenzilay  MUDUT / Gülnaz  ATA  

Duygusal Yeme Kaynaklı Obezite 

Tedavisinde Nesnelerin İnternetinin (Iot) 

Kullanımı 

Gökçe  YILMAZ / Handan  AKALIN  
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BİLDİRİ OTURUMU VIII 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Musa EYMİR 

SALON 3 (16 Aralık Salı 09:00-10:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Robotlar, Sürdürülebilir Beslenmeye Katkı 

Sağlayabilir Mi? 
İrem Cemre  YILDIZ / Handan  AKALIN  

Kolon Kanserinde Mmr Genlerinin 

Susturulmasının Apoptoz Üzerindeki 

Etkisinin Araştırılması 

Halime  TOPAL KIZILOĞLU / Adem  KARA  

Hemşirelik Öğrencilerinin Klinik 

Uygulamalarda Atık Yönetimine İlişkin 

Sürdürülebilir Bakım Davranışları  

Zeynep  YILMAZ  

Şeker İlavesiz Meyve Barlarının Besin 

Ögesi Profilleri Ve Nutriscore 

Derecelendirmesi 

Feray  GENÇER BİNGÖL  

Hemşirelik Öğrencilerinin Yapay Zekâya 

Yönelik Genel Tutumları  
Melek  ÖZGÖKÇE / Zeynep  YILMAZ  

Epilepsi Hastalarında Nöbet Riskinin 

Yapay Zeka Ile Önceden Tahmini Ve 

Hemşirelik Yaklaşımları 

Melek  ÖZGÖKÇE  

Sürdürülebilir Beslenme Yaklaşımlarında 

Mikroalglerin Rolü Ve Gelecek Potansiyeli 
Kübra  İSPİR / Meryem  BASATEMÜR  

Sürdürülebilir Beslenmede Alternatif 

Protein Kaynakları Ve Alerji Riski 

Açısından Değerlendirilmesi 

Meryem   BASATEMÜR / Kübra  İSPİR  
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BİLDİRİ OTURUMU IX 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Ramazan YILDIZ 

 

SALON 2 (16 Aralık Salı 11:00-12:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Geriatrik Bireylerde Polifarmasinin Ağız 

Kuruluğu Düzeyine Etkisi&Lt;Br&Gt; 
Merve ÇEVİK / Alev  YILDIZ ILIMAN  

Spermada Tür Ayrımında Yapay Zekânın 

Kullanımı: Boğa Ve Köpek Modeline Ait İlk 

Veriler 

Ali Erdem  ÖZTÜRK  

Diyabet Yönetiminde Yapay Zekâ Destekli 

Karbonhidrat Sayımı Ve İnsülin Dozu 

Hesaplama “Diaassist” AI-Supported 

Carbohydrate Counting And Insulin Dose 

Calculation In Diabetes Management: 

“Diaassist" 

Samet  Can AKBULUT  

Kopan Sadece Saç Değil: Trikotillomani 

Olgusunda Duygusal Düzenleme Ve Benlik 

Bütünlüğü Üzerine Klinik Bir 

Psikopatolojik Analiz 

Huri Merve  ASLAN / Hakan  SARIÇAM 

/Filiz YAMAN 

Erzurum Şehir Merkezinde Yaşayan 65 Yaş 

Ve Üstü Bireylerin Fiziksel Performans 

Profillerinin Belirlenmesi 

Mehmet  SÖNMEZ  

AML’de Hippo–TEAD Baskılanması, Mir-

125b Aktivasyonu Ve Çekirdek Lncrna 

Kaybının Oluşturduğu Entegre 

Transkriptomik İmza 

Murat   KIZILKAYA / Aslı   KARA / Eda  

BALKAN / Fuat  ERDEM  

Sigara Kullanan Bireylerde İnspiratuar 

Kas Eğitiminin Etkileri 
Muazzez Gamze  COŞKUN / Ercan  TURAL  

Klinik Karar Vermenin Dijital Dönüşümü: 

Tanıdan Girişime Klinik Karar Vermeyi 

Güçlendiren Teknolojiler 

Fatma  GÜNDÜZ ORUÇ  
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BİLDİRİ OTURUMU X 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Serkan ASLAN 

 

SALON 3 (16 Aralık Salı 11:00-12:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Hemşirelikte Yapay Zekâ Destekli Klinik 

Öngörü Sistemleri: Risk Tahmininden 

Erken Müdahaleye Dijital Bir Yaklaşım 

Fatma  GÜNDÜZ ORUÇ  

Diyabet Yönetiminde Tele-Hemşireliğin 

Rolü Ve Önemi 

Emel  BAYRAKTAR / Reva  BALCI 

AKPINAR  

Romatizmal Hastalarda İklim Kaygisi 

Düzeyi İle Ev Egzersizlerine Uyum İlişkisi 
Esedullah  AKARAS  

Fonksiyonel Gıdalar: Tanımı, Kapsamı, 

Sağlık Etkileri Ve Güncel Yaklaşımlar 
Betül  SAVCI / Ebru  ERDEMİR  

Süper Gıdaların Sınıflandırılması Ve 

Fonksiyonel Özellikleri Üzerine Güncel 

Yaklaşımlar 

Hatice Beyza  ÇALIK / Şevval   GÜLTEKİN / 

Ebru   ERDEMİR  

Multipl Sklerozlu Bireylerde Farklı İkili 

Görev Koşullarının Yürüme Ve Denge 

Performansına Etkisinin İncelenmesi  

İlayda  ILGAZ / Gülnur  TEKGÖL UZUNER 

/ Cemile  BOZDEMİR  

Üniversite Öğrencilerinde Giyilebilir 

Biyosensör Kullanımının Dijital Beslenme 

Takibi Ve Yeme Farkındalığı Üzerindeki 

Etkisi 

Fatma Hazan  DOĞAN / Nilüfer  ÖZKAN  

The Invisible Power Of Nurses And The 

Fatigue Beneath The White Apron: Self-

Compassion And Burnout 

Pinar  AKA / Gülpinar  ASLAN / Elif   KANT  
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BİLDİRİ OTURUMU XI 

 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Muhammet Ali AYDIN 

 

 

SALON 2 (16 Aralık Salı 13:00-14:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Polikistik Over Sendromunda Polifenollerin 

Metabolik, Hormonal Ve İnflamatuar 

Belirteçlere Etkisi: Klinik Kanıtların 

Güncel Bir Derlemesi 

Rabia  GÜNAL  / Sabriye  ARSLAN  

Tip 2 Diyabet Riskinin Belirlenmesinde 

Yapay Zeka Kullanımı 

Emel  BAYRAKTAR / Mehmet Yaşar  

BAYRAKTAR  

Huntington Hastalarında Genetik Analiz 

Sonuçlarının Retrospektif Olarak 

İncelenmesi: Tek Merkez Deneyimi   

Neslihan  DÜZKALE  

Afet Sonrası Dönemde Gıda Güvenliğinin 

Sağlanması Ve İnsan Sağlığı Üzerindeki 

Potansiyel Etkileri 

Kübra  İSPİR  

Sosyal Medya Kullanımı Bağlamında 

Sosyal Karşılaştırma Ve Öz Şefkat: 

Adölesan Odaklı Bir Derleme 

Damla Nur  GÜNEŞ  

Subkutan Heparin Enjeksiyonunda 

Vibrasyon Anestezisinin Ağrı, Ekimoz Ve 

Konfor Düzeyine Etkisi: Randomize 

Kontrollü Çalışma 

Yaprak  BAGA / Meltem  Şirin GÖK  

Bireylerin Duyusal Uyaranlara İlişkin 

Farkındalıkları: Nitel Ve Keşfedici Bir 

Araştırma 

Ceren  DAVUTOĞLU / ZEYNEP  ÇORAKCI 

YAZICIOĞLU  

Hemşirelikte Sağlık Eşitliği: Dezavantajlı 

Gruplar Ve Hemşirelik Bakımı 

 

Zeynep  Yılmaz / Ulviye Aydan  NACAK  
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BİLDİRİ OTURUMU XII 

Moderatörler: Dr. Öğr. Üyesi Melikşah TURAN 

SALON 3 (16 Aralık Salı 13:00-14:30) 

Bildiri Adı Yazarlar 

Pediatrik Bakımda İyileşmenin Mimarı: 

Yara Bakım Hemşiresinin Klinikten Evde 

Bakıma Çok Boyutlu Etkisi 

İlknur   MERT / Türkan   ÖZBAYIR  

The Relationship Between Food-Related 

Eco-Concern, Eco-Anxiety, And Motivation 

To Prevent Food Waste Among Adults 

Gizem ÖZATA-UYAR / Betul  

KOCAADAM-BOZKURT  

Facilitators And Barriers To Active Aging 

In Iran 
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